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Aus der Redaktion

Nach dem Sommer ist der
Bar ausgeruht

LOUIS AMPORT

Liebe Leserin,
lieber Leser

Wir hoffen, ihr konntet den warmen Som-
mer geniessen und euch so richtig erholen.
Viele kulturelle Anlasse haben diesen Som-
mer stattgefunden. So wurde im Nirburg-
ring um die Wette gefahren, in Thun wur-
de gewurstet und als spezielles sportliches
Event fand die Powerchair-Weltmeister-
schaft in Sursee statt.

Weiter lest ihr vom Zentralfest, welches die-
ses Jahr vom Rollstuhlclub Neuenburg aus-
gerichtet wurde.

< Es stehen weitere
wichtige Daten an.

Lies diese Ausgabe gut durch, um diese
keinesfalls zu verpassen!

Wir wiinschen dir viel Spass beim Lesen!




Wir mischen auf.

Wir mischen ab.
PROMOTON Ob Visualspot, Audio-
www.promoton.ch werbung, Storytelling oder

Ladenbeschallung: Promoton

ist Ihr Profi flir Konzeption,

’7 Produktion und Umsetzung
oNEEsT— ’_‘ von Bild und Ton. Rufen Sie
——@Ole=n, § unsan unter 03131100 22.
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Wir beraten Sie gerne.
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Promoton, Zentweg 17¢, 3006 Bern

wir haben raffinierte Energie

Heizél - Dieseldl - Biotreibstoffe

www.flamol.ch

Gratis Telpfon




Aus dem Vorstand

STEFAN MULLER

Nach einem rekordverddchtigen Hitzesom-
mer begriissen wir dich zu langsam kihler
werdenden Tagen und zu unserer Herbstaus-
gabe des Rollenden Bar's. Wahrend der Som-
merzeit blieb die Zeit in unserem Club nicht
stehen. Nebst den sportlichen Angeboten in
den Ressorts fanden wieder zahlreiche an-
dere Clubanldsse statt. So fand im Mai der
sehr gut besuchte Brunch auf dem Biohof
Schiipfenried statt. Ebenfalls fanden, mit re-
ger Teilnahme unserer Mitglieder, lehrreiche,
erlebnisreiche und rasante Anlasse Anfangs
Juni mit dem Wurstseminar und Ende Juni
mit «3 Tage am Nirburgring» statt.

Einen sportlichen Hohepunkt bot uns die Po-
werchairhockey-Weltmeisterschaft in Sursee,

die vom 9. bis 14. August 2022 stattfand.
10 Nationen boten uns spannende und teil-
weise spektakulare Spiele im Kampf um den
Weltmeistertitel. Das Schweizer National-
team konnte unter der Flihrung von Head-
coach Daniel Pulver und Assistenzcoach
Raphael Mathis mit grossartigen Leistungen
die Bronzemedaille gewinnen. Herzlichen
Gllckwunsch dem ganzen Schweizer Team!

Mit dem Riickblick auf den Sommer mdch-
ten wir dir auch eine Vorschau auf den
Herbst geben: So findet im Oktober unser
jahrliches Jass-Turnier in Worb statt. Zum
Abschluss des Jahres treffen wir uns dann
zum Jahresessen in der Pflugfabrik in Ersi-
gen. Wir freuen uns auf dich!

Wir wiinschen viel Spass beim Durchlesen
unserer neuesten Ausgabe des Rollenden
Bar's und wiinschen dir viel Genuss bei den
letzten sonnigen Tagen!

Worblentalstrasse 28

3063 Ittigen
031921 1116
0 g . mail@ruchdruck.ch
Ein regi(elY)aler Betrieb. ruchdruckch
druckereiruchag
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Zentralfest in Neuenburg

Geehrt far seine jahrelangen
Leistungen

LOUIS AMPORT

Am 27. August war es soweit, das Zentral-
fest der Rollstuhlclubs konnte endlich wie-
der stattfinden. Der Gastgeber war der RC
Neuenburg. Der Treffpunkt war der Vorplatz
der Eishalle «du Littoral» bei der Maladiére
in Neuenburg.

Den Auftakt machte eine Art «Guggenmu-
sig in Trachten», welche das Fest musika-
lisch er6ffnete. Nach einigen Reden diverser
Personlichkeiten — unter anderem Vertrete-
rinnen der SPV. oder dem Prasidenten des
Rollstuhlclub Neuenburg — kam es zu zwei
besonders schénen Momenten.

Zum einen die Livestream-Ubertragung der
Abfahrt des Giro Suisse und zum anderen die
Verleihung des Benevol-Award. Der Benevol-
Award wurde an acht ehrenamtliche Perso-
nen flr ihre herausragenden Leistungen fiir
den jeweiligen Rollstuhlclub verliehen. Vom
Rollstuhlclub Bern wurde Glinter Heil nomi-
niert und bekam zum Dank seines jahrelan-
gen Engagements und fiir die Treue zu un-
serem Club einen Award. Ein weiterer Dank
geht auch an Ursula Heil fir ihre tatkraftige

Unterstlitzung. Auch sie hatte bestimmt ei-
nen Award verdient.

Vielen Dank euch beiden im Namen des Roll-
stuhlclubs Bern!

Nach diesen zwei schonen Momenten ging
es weiter mit einem gelungenen Mittag-
essen. Zufrieden und gesattigt folgte eine
musikalische Unterhaltung durch «Les Petits
Chanteurs a la Gueule de Bois». Wahrend-
dem versuchten sich Giinther und Ursula
an der Tombola. Was fiir ein Gliick, sie ge-
wannen einen kulturellen Ausflug zu zweit.
Nach dem musikalischen Ausklang machten
wir uns bereichert von den vielen Eindriicken
auf die Heimreise.

Das Zentralfest war dusserst gelungen. Wir
danken dem RC Neuenburg fiir die ganze
Organisation und freuen uns auf das ndchs-
te Zentralfest!




Hilfsmittelzentrum Thun
Max Jung AG

't: z % g Weil wir die Profis dafiir sind ....

fiar mehr Mobilitat.

Sopur Nitrum

Warum zu Max Jung AG?

Permobil M3

Eisenbahnstrasse 62 | 3645 Thun-Gwatt | Tel. 033 336 80 78 | Fax 033 33524 78 | wwwmaxjung.ch | info@maxjung.ch

Die beste Medizin um sich zu regenerien kommt aus der
Natur. Wir beraten Sie gerne Uber unser grosses Angebot.

stern /7 apotheke

Stern Apotheke Worb — L. und U. Salzmann-Wachter
Bahnhofstr. 20, 3076 Worb — T 031839 64 54
www.pharmexpert.ch

Preise fiir Inserate im Barli
1 Ausgabe
1/1 Seite A5 210 x 148 mm CHF 200.00
1/2 Seite A5 105 x 148 mm quer  CHF 100.00
1/2 Seite A5 148 x 105 mm hoch  CHF 100.00
1/4 Seite A5 72 x 105 mm hoch CHF 60.00

2 Ausgaben
CHF 250.00

CHF 150.00
CHF 160.00
CHF 80.00

3 Ausgaben
CHF 275.00

CHF 175.00
CHF 180.00
CHF 100.00




Kultur und Freizeit

DANIEL STIRNIMANN

Mit Werner Bihler hatte ich einen Metzger-
fachmeister an der Hand, welcher mit Be-
geisterung und Geschick Laien das Wursten
beibringt. Aber ich wollte den Kurs nicht bei
ihm im luzernischen Schwarzenberg anbie-
ten, weil ich beflrchtete, dass sich dann nicht
genlgend Anmeldungen ergeben. Mit Ver-
mittlung meines Freundes Heinz Biirki bot
uns die Firma Degonda in Thun an, den Kurs
in ihrem behindertengerechten Personal-
restaurant durchzufihren. Die im gleichen

e ]

Haus anséssige Firma Meyer Systems bot
uns an, ihren gedeckten Grillplatz hinter
dem Haus flir das abschliessende Grillieren
zu benutzen.

Die Teilnehmer:innen konnten an dem Kurs
viel (ber Fleischverarbeitung lernen. Die
Stimmung war fantastisch! Zum Schluss
konnte jeder Teilnehmer flr seine Familie
oder Freunde 1.5 kg selbstgemachte Wiirs-
te nach Hause nehmen.

Ich danke an dieser Stelle den Verantwortli-
chen und Mitarbeitern der Firmen Degonda
und Meyer Systems nochmals fiir die tolle
Unterstltzung.




Powerchairhockey

SIMON BOSSHARD

Das beschauliche Sursee war diesen Som-
mer Schauplatz der 5. Powerchair-Hockey-
WM. Die Nationalteams aus zehn Landern
duellierten sich von Dienstag bis Sonntag
der zweiten Augustwoche.

Die Lander wurden wie folgt zueinander
gelost:

Gruppe A: Italien, Niederlande,

Schweiz, Belgien,

Kanada

Danemark, Finnland,
Deutschland,

Australien, Spanien

Gruppe B:

Ich reiste praktisch jeden Tag von Bern nach
Sursee um die spannenden Partien zu ge-
niessen. Vor allem die Spiele des Schweizer
Teams wollte ich mir nicht entgehen lassen.

Der erste Tag bedeutete bereits einen Hohe-
punkt in dieser Woche. Das Turnier startete
mit der Partie aus der Gruppe B mit Dane-
mark vs Australien. Dabei gab es einen
Kantersieg der Danen mit 32:0. Anschlies-
send stand die Eréffnungsfeier im Zeichen
von Alphornmusik und Breakdance. Neben

Nationalrat Christian Lohr Gberbrachten die
offiziellen Vertretern des internationalen
Verbands Grussworte an die Anwesenden.

Nach der schénen Eréffnungsfeier stand
das erste Spiel des Gastgebers auf dem
Programm. Die Schweiz bekam es mit ni-
mand geringerem als dem aktuellen Welt-
meister ltalien zu tun. Das bedeutete fiir
die Schweiz bereits im Voraus ein rich-
tungsweisendes Spiel (iber den weiteren
Ausgang des Turniers. Das Schweizer Team
hielt am Anfang gut mit (zur Pause stand
es 1:2), nach dem Unterbruch mussten sie
die Italiener auf 2:4 davonziehen lassen.
Eine spannende Schlussphase stand bevor,
in der das Schweizer Team tatséchlich noch-
mals aufholen konnte. Jan Schaublin schoss
schliesslich 12 Sekunden vor Spielschluss
die Schweiz mit einem satten Weitschuss
zum Sieg (Endstand 5:4). Die Halle bebte,




Spielerinnen und Spieler sowie der Staff
lagen sich in den Armen, im Wissen darum
was sie soeben Wichtiges erreicht haben. Ein
grossartiger Auftakt in diese WM-Woche!

Am néchsten Tag gab es einen Kantersieg
gegen Kanada mit 14:0. Die Schweizer
nutzten die Gelegenheit, gegen den (ber-
forderten Aussenseiter allen Spielern Spiel-
praxis zu geben. So feierte etwa der Team-
senior Daniel Rolli oder der junge Torhiiter
Jannis Affolter sein Debiit auf WM-Stufe.

Am Donnerstag stand die Partie gegen
Belgien auf dem Programm. Auch dieses
Spiel konnten die Schweizer souveran fiir
sich entscheiden und gewannen diese ein-
seitige Partie mit 12:0. Sie standen somit
vorzeitig als Halbfinalteilnehmer fest.

Das letzte Gruppenspiel gegen die starke

Mannschaft aus den Niederlanden war
am Freitag terminiert. Die Vorfreude war
gross, sich mit diesem Gegner zu messen.
Die Schweiz hielt lange Zeit gut mit, jedoch
kleine individuelle Fehler machten schliess-
lich den Unterschied aus. Die Schweiz verlor
schlussendlich mit 5:10.

Rangliste nach den Gruppenspielen

Gruppe A Gruppe B

Niederlande 8 Pt. Danemark 8 Pt.
Schweiz 6 Pt. Finnland 6 Pt.
Italien 4 Pt. Deutschland 4 Pt.
Belgien 2 Pt. Spanien 2 Pt.
Kanada 0 Pt. Australien 0 Pt.

Am Samstag standen also die Halbfinals
an. Die Endresultate lauteten wie folgt:
Schweiz vs Danemark 1:3

Niederlande vs Finnland ~ 11:3
Italien vs Spanien 12:2
Belgien vs Deutschland 3:13

Die Dédnen waren den Schweizern phy-
sisch und wohl auch mental dberlegen.
Die Gegenwehr der Eidgenossen war
jedoch dber die ganze Spielzeit tadellos,
was sich am Schluss auch im knappen Re-
sultat widerspiegelte. Die Enttauschung
war gross, bot sich doch eine gute Chan-
ce, sich zum ersten Mal fir ein Endspiel
zu qualifizieren.
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Finaltag

Die Spannung war kaum auszuhalten und
die bange Frage stellte sich unweigerlich:
Wie schaffte es das Schweizer Team Uber
Nacht, die bittere Halbfinal-Niederlage zu
verdauen und den Fokus auf das Bronze-
spiel gegen Finnland neu auszurichten? Die
ersten Minuten waren verheissungsvoll
und die Schweiz zog mit 2:0 davon. Die
Finnen konnten aber reagieren und
schossen kurz vor der Pause das 3:3. Jan
Schaublin erhéhte kurz nach dem Unter-
bruch auf 4:3. Dabei blieb es, bis 1 Minu-
te vor Schluss dem Finnischen Routinier
Palonen der Ausgleich gelang. Das be-
deutete, dass dieser kleine Final erst in
der Verlangerung entschieden wird. Dort
gelang schliesslich Nelson Braillard in der

46. Minute das erlésende 5:4! Die Schwei-
zer lagen sich in den Armen, die Zuschauer
jubelten und applaudierten, im Wissen da-
rum, welch tolle Leistung an der Heim-WM
geleistet zu haben: Zum ersten Mal in der
Powerchair-Hockey-Geschichte gewann die
Schweiz eine WM-Medaille!

Das darauffolgende Finale entschieden die
Dénen ebenfalls erst in der Verldngerung
gegen die Niederlande mit 4:3 und wurden
somit zum ersten Mal Weltmeister.

Rangliste

1. Danemark, 2. Niederlande,

3. Schweiz, 4. Finnland, 5. Italien,

6. Deutschland, 7. Spanien,

8. Belgien, 9. Kanada, 10. Australien




rundum unbeschwert

Inkontinenz kann viele Gesichter haben, jedoch ist das Grundbediirfnis aller
Betroffenen stets dasselbe. Mit Sicherheit, Diskretion und ochne unangenehme
Uberraschungen durch den Alltag zu kommen, starkt das Selbstbewusstsein
und gibt Raum fir einen erweiterten Aktionsradius. Gemeinsam finden wir
die passenden Produkte fiir einen rundum unbeschwerten Alltag.

@ rundum



rundum-sorglos-Paket rundum gut beraten
« Grosse Auswahl an Inkontinenz Pro- Wir begleiten dich kompetent rund um
dukten (Blasenkatheter, Inkontinenz- das Thema Blasen- und Darmmanage-
einlagen, Urinal-Kondome, Urinbeutel, ment. Am liebsten beraten wir dich
Desinfektionsmittel, Pflegematerial, ganz personlich nach Vereinbarung in
Stomaprodukte usw.) unserer rundum-Welt im Liebefeld.

« Kostenloses Beratungsgesprach
 Testmoglichkeit der Produkte
« Abo-Lieferung

Alain Tuor rundum unbeschwert

rundum Inko-Profi E23%%M@ Mehr Informationen auf:
T+410313810303 % rundum.ch/rundum-
inko@rundum.ch [=] reha#hygiene

rundum ortho und reha
Waldeggstrasse 42b - 3097 Liebefeld
0313810303 - info@rundum.ch




Kultur- und Freizeit

Adrenalin Booster am
Ndrburgring

Wahrend der Planung des Events war ich
mir nicht sicher, ob das Angebot bei unseren
Mitgliedern ankommt. Die 14 Platze waren
aber innert weniger Tage ausgebucht.

Ein solcher Anlass verlangt eine Menge
Abklarungen. Geeignete Unterkiinfte zu
finden, war eine Herausforderung, da die
drei grossen Hotels in der Stadt auf mehr
als 100 Zimmer pro Hotel gerade mal iber
je 1-2 behindertengerechte Zimmer ver-
flgen. Also musste ich vor Ort gehen und
mir diejenigen Zimmer raussuchen, welche
noch halbwegs behindertentauglich sind.
Einige der Teilnehmer nahmen in Kauf, nicht
duschen zu kénnen. Und dann war da ja
noch der Bedarf an Behindertenparkplat-
zen. Die Hotels kamen uns entgegen und

sperrten fiir uns Parkplatzbereiche, so dass
es funktionierte, obwohl es nicht in ausrei-
chender Zahl Behindertenparkpldtze gab.
Auch die Renntaxifahrt anbieten zu kén-
nen, war keine Selbstverstandlichkeit. Viele
Anbieter wollten aus Sicherheitsbedenken
keine Querschnittgeldhmten mitfahren las-
sen. Ich wurde aber fiindig: Auf den Tribi-
nen des Rennplatzes waren zum Gliick fiir
das Langstreckenrennen ausreichend Roll-
stuhlplatze verfiigbar.

Die Gruppe harmonierte gut. Und es wa-
ren nicht nur Manner dabei, wie man das
vielleicht erwarten mochte. Wahrend den
Renntaxifahrten war es flir mich eine Freu-
de, die Begeisterung der Teilnehmerinnen
zu spdren.

Auf der RSCB-Website findest Du (ibrigens
ein Video von einer solchen Renntaxifahrt.

]
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Bewegungsfreiheit ist der Schliissel
zu einem guten Leben ...

Garagentore und automatische Tiiren

ROVATOR

ROVATOR GmbH
Bernstrasse 68 | 3267 Seedorf | 031 829 38 38
info@rovator.ch | www.rovator.ch
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Rolistuhlsport Kandertal

ROBERT LOTTENBACH

Am Wochenende vom 27./28. August 2022
fanden in Interlaken die spannenden Wett-
kampfe der rollenden Sportler statt. Am
Samstag waren die Radrennen-Special-
Olympics und am Sonntag dann die Wett-
kampfe der Swiss-Skate-Tour (Inlineskater)
sowie das Pararace.

Wir vom RSK waren am Para-Cycling Lie-
gend Handbike (m/w) Giber 21 km am Start.
Bei schonstem Wetter konnten wir unsere
Runden auf dem abwechslungsreichen
Rundkurs absolvieren. Da das Wetter ent-

gegen der Wetterprognosen sehr schén und
auf dem Rundkurs sogar heiss war, wurde
kurzfristig eine durchfahrbare Dusche be-
reitgestellt, an der jeder Athlet selber ent-
scheiden konnte, ob er diese willkommene
Abkihlung nutzen will oder nicht. Es war
schon an diesem Anlass, gemeinsam mit
unseren Spitzenathleten einen Wettkampf
bestreiten zu kénnen. So findet jeweils
ein wertvoller Austausch statt. Wir danken
dem Verein Pararace fir die wiederum ge-
lungene Durchflihrung dieses Events und
freuen uns bereits auf die Ausgabe im Jahr
2023.

Wir empfehlen allen — die mit dem Handbi-
ke unterwegs sind — die Teilnahme an die-
sem tollen Anlass.

17



Wusstest du schon ...

Weil wir Wissen mit dir
teilen méchten

INTERN

. dass unser Jahresabschlussessen am 5. November um 17:30 Uhr in der
Pflugfabrik Ersigen stattfindet? Melde dich hier an:
daniel_stirnimann@bluewin.ch

. dass die Hauptversammlung des RSCB am Samstag, den 25. Marz 2023 im
Rossfeld stattfindet? Reserviere dir bitte dieses Datum. Die HV beginnt um
10:00 Uhr. Die offizielle Einladung wird im Februar 2023 an die Vereinsmit-
glieder:innen verschickt.

. dass der RSCB neu wieder einen Facebook-Auftritt hat? Besuche doch
unsere Vereinsseite «Rollstuhlclub Bern» und informiere dich, was so lauft, rollt
und geht bei uns.

GESUCHT

. Eine Person, welche ab Januar 2023 die Leitung flir das Ressort «Bewegung —
Spiel — Spass» tibernimmt! Leider zieht es die aktuelle Leiterin, Nadia Sigrist, wie-
der zurtick in ihre Heimat. Sie mochte sich da wieder mehr in den Walliser Alpen
austoben. Wir wiinschen ihr alles Gute und danken fir ihr Engagement!

Falls du (oder jemand den du kennst) also Interesse an vielen tollen Menschen
hast, die sich gerne sportlich betatigen, so melde dich doch bei Markus Stahli
(markusstaehli@gmx.ch). Er gibt dir gerne Auskunft zu den Anforderungen an
diese coole Aufgabe, bei der der Spass garantiert ist und auch jeweils der
gemditliche Abschluss nicht zu kurz kommt.
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Jahresessen in der Pflugfabrik 0

kochen, geniessen, zusammen sein

Gut essen und trinken an einem gemiitlichen Ort wie der Pflugfabrik.
(www.pflugfabrik.ch) Dabei miteinander sprechen, witzeln und lachen... das
verbindet. Deshalb veranstalten wir jeweilen ein Jahresessen.

Dieses Jahr haben wir uns was Besonderes ausgedacht: Einige Clubmitglieder
kochen fiir die anderen unter fachkundiger Anleitung des Catering-Teams von
Sweet Inspirations.

Das Menu soll eine Uberraschung sein. Wir verraten vorerst nur so viel:
Kulinarisch reisen wir von Italien Uber Spanien nach Indien und Thailand und
gehen dann weiter nach Nordafrika. Wir bewegen uns von rassig-scharf (aber
nicht zu scharf) Uber wiirzig bis sinnlich siss.

Bist DU dabei?

Wann am Samstag, 5. November, 17.30 Uhr, zum gemeinsamen Essen
Wo Pflugfabrik Ersigen, Burgdorfstrasse 12
Rollstuhltoilette vorhanden
Anreise OV oder individuell, Parkplitze vorhanden
Kosten 30.-Fr. fur RSCB Mitglieder, 50.-Fr. fur Nichtmitglieder
Alkoholische Getranke gehen zulasten der Teilnehmenden

Anmeldung Anmeldeschluss 30. September 2022

Name

Mailadresse und Tel Nummer

Anzahl Rollstuhlfahrerinnen

Anzahl Fussgangerinnen

Ich ware gerne in der Koch-Crew dabei und komme entsprechend frither
JA NEIN
Teilnehmerzahl beim Kochen beschrankt, weitere Infos folgen

Anmeldungen ausschliesslich per Mail an daniel_stirnimann@bluewin.ch
Riickfragen an Daniel Stirnimann 079 785 70 09
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Verantwortliche 2022

Basketball

Kinder-Rollstuhlsport

Rugby

Tischtennis

Powerchairhockey

Bewegung, Spiel & Spass

Muhammadamin Mustafa
Haberlimatteweg 3
3052 Zollikofen

Biirgi Monika
Hofstatt 12
4528 Zuchwil

Rothlisberger Michael
Héheweg 13
3052 Zollikofen

Selimovic Elvir
Bahnstrasse 79
3008 Bern

Pulver Isabelle
Kappelisackerstrasse 44
3063 Ittigen

Sigrist Nadia
Spiegelstrasse 94
3095 Spiegel b. Bern

N 079 702 17 99
muhmu1988@gmail.com

N 079 564 78 12
mb.buergi@gmail.com

N 079 530 00 88
michuroe@gmx.ch

N 076 367 86 98
elvirs5@hotmail.com

N 078 756 49 19
isabelle.pulver@rossfeld.ch

N 079 678 38 83
nadia.sigrist@hotmail.com

KS
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Hauptsponsor

www.rundum.ch @ rundum

ortho und reha

Hilfsmittelzentrum Thun
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www.maxjung.ch = '&
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Partner
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. I MASCHINENCENTER KREBS AG

FUEKTROWERKZELGE  MOTORGERATE

www.krebs-bern.ch

Gonner

www.ypsomed.com YPSG)M ED

SELFCARE SOLUTIONS

Sekretariat / Finanzen RSCB

JTS Johner Treuhand Services Telefon +41 317512070
Oberfeld 29 E-Mail jts@johnerline.ch
3215 Lurtigen Internet  www.johnerline.ch
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Via Smartphone ins Internet

Adresse Redaktion «Der rollende Bar»:

Rollstuhlclub Bern

JTS Johner Treuhand Services / Sekretariat
Oberfeld 29

3215 Lurtigen

www.rscb.ch

Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe:

31. Dezember 2022

P.P.
3001 Bern
Post CH AG




23



